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Стр. 4 

ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга будет книгой о твоей жизни вплоть до сегодняшнего дня.

Если ты переезжал несколько раз, менял школу, приобретал новых друзей и терял старых, то эта книга сможет помочь тебе помнить твою собственную историю.

Когда ты станешь старше, будет замечательно перелистать страницы назад и посмотреть, что с тобой происходило и почему.

В этой книге будет записываться то, что ты знаешь о самом себе, о твоих родителях, твоей семье и родственниках. А также многое, многое другое.

Книга пишется вместе с взрослым, которому ты доверяешь и который знает твою историю. Было бы замечательно, если бы ты сам записывал, рисовал, приклеивал и разговаривал с этим взрослым.

Книга жизни никогда не будет законченной, потому что ты станешь старше, и все время будет происходить что-то новое. Ты сам решаешь, заполнять ли тебе ее постепенно, но мы хотели бы попросить тебя ничего не вычеркивать и не стирать.

Если ты хочешь, ты можешь попросить взрослого, с которым будешь заполнять книгу, чтобы он позаботился о ней за тебя. Так, чтобы кто угодно не мог прочитать книгу.

Так как ты такой единственный на всей Земле, всё о тебе и о твоей жизни в этой книге очень важно.
И напоследок: помни, что это ты владеешь книгой и самим собой. Это ты решаешь, кому будет разрешено прочитать её и с кем ты захочешь поговорить о своей жизни.

УДАЧИ!!!
Стр. 5
Эту книгу я получил от _____________________________
_________________________, в ________/ _______ _____ г.

Тогда мне было _________ лет.

                            Так я выгляжу:


Моя семья. Стр. 6  
Моя семья. Стр. 7  
Моя семья. Стр. 8  
Все, что я знаю о моих бабушке и дедушке, моих родителях и об истории семьи до моего рождения:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 9 

Моя семья
	


	           Имя мамы:

          Адрес:

          Дата рождения
	                 Имя папы:

                 Адрес:

Дата рождения

	


	           Имя:

          Адрес:

          Дата рождения
	                 Имя:

                 Адрес:

Дата рождения

	

	

	           Имя:

          Адрес:

          Дата рождения
	                 Имя:

                 Адрес:

Дата рождения


Стр. 10
Кто Я

Я родился в __________________________ родильном доме
Это произошло ______ день____________/ ______  ______ г.

Я весил ________________ кг, рост _______________ см.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр.11

Кто Я
 Я пошел сам, когда мне было примерно ____________ мес.
Первые слова и предложения, которые я сказал:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 12

Кто Я
Я делал смешные вещи, когда был маленьким:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Первое, что я помню, это:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда я был маленьким, я говорил много смешного:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Стр. 13
Кто Я
Мои фотографии, когда я был маленьким

Стр. 14
Кто Я
Так я выгляжу сегодня,
________ / ________ ______ г.

Я похож на: _____________

Цвет волос: _____________

Цвет глаз: _______________

Вес: ____________________

Рост: ___________________

Особые приметы:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 15
Кто Я
Цвет, который мне больше всего нравится: ______________________________________________________________________________________________________

Еда, которая мне больше всего нравится ______________________________________________________________________________________________________
Музыка, которая мне больше всего нравится ______________________________________________________________________________________________________
Любимые книги ______________________________________________________________________________________________________

Любимые игрушки ______________________________________________________________________________________________________

Игры, которые мне нравятся ______________________________________________________________________________________________________

Мне нравится играть в ______________________________________________________________________________________________________

Стр. 16
Кто Я
Мне нравится, чтобы было так, когда я сплю: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Иногда мне снится: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 17
Кто Я
Люди, которых я особенно люблю, и почему:

___________________________________________________


___________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Места, которые мне особенно нравятся, и почему:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 18
Кто Я
Мои привычки:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мои плохие привычки:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Мне нравится:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мне не нравится:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 19
Памятные дни

Я был крещен/день именин _____/________  ____ г.

______________________________________________ держал меня при крещении в церкви, и моих крестных зовут: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подарки, которые я получил:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 20
Памятные дни

Первый школьный день ________________________ школе

в ___________________________ был _______/___________

____________________________ провожали меня до школы

Учительницу звали __________________________________.

Я помню:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 21
Памятные дни

Я прошел конфирмацию в _____________________________
______/________ ______ г.

Я праздновал этот день вместе с:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Я получил подарки:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 22

Памятные дни

Мои Дни рождения, которые я помню:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Памятные дни                            Стр. 23
      Памятные дни                           Стр. 24

Дни рождения других, на которых я был:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие памятные дни:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Стр. 25
Памятные дни
Кануны Рождества, которые я помню:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Памятные дни                           Стр. 26

Мое здоровье                             Стр. 27
Мне сделаны прививки от:

	Дата


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Обследование и тесты:

	Дата


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Группа крови ___________________________

Зрение __________________________________

Слух ____________________________________

Аллергии ________________________________

Другие данные ______________________________________________________________________________________________________

Мое здоровье                             Стр. 28

У меня были детские заболевания:

	Дата
	Какие
	Дата
	Какие

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Другие заболевания:

	Дата
	Какие
	Дата
	Какие

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Травмы:
	Дата
	Какие
	Дата
	Какие

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Госпитализация в больнице:

	Дата
	Какие
	Дата
	Какие

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Мое здоровье                             Стр. 29

Моя поликлиника: ___________________________________

Адрес:______________________________________________

Телефон: ___________________________________________
Моего врача зовут: ___________________________________

Адрес:______________________________________________

Телефон: ___________________________________________
Моего зубного врача зовут: ___________________________

Адрес:______________________________________________

Телефон: ___________________________________________
Другие:
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Детский сад и школа                        Стр. 30
Моим первым детским садиком был:

___________________________________________________

Адрес:_________________________________________________________________________________________________

Туда я начал ходить ____________/_____________ 19___ г.

Я помню _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие детские сады, в которые я ходил:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Детский сад и школа                        Стр. 31

Первая школа, в которую я ходил ______________________________________________________________________________________________________
Там я начал учиться ____________/___________ 19____ г.

Я помню _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие школы, в которых я учился:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Детский сад и школа                        Стр. 32

Сейчас я хожу в ________________ школу, в ________ класс

Моих учителей зовут:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Предметы, которые мне больше всего нравятся:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Предметы, которые мне меньше всего нравятся:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Детский сад и школа                        Стр. 33

Отпуск  и свободное время                       Стр. 34

Отпуск, который я больше всего запомнил:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие отпуска и поездки:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Отпуск  и свободное время                       Стр. 35
Свое свободное время я трачу на:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Особенно мне нравится:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Места, где я жил                             Стр. 36
После того, как я родился, я жил во всех этих местах:

Места, где я жил                             Стр. 37

Мои родители ______________________________________

жили в ______________________________, когда я родился.

Я переехал от моих родителей _________/________ _____ г.

Я переехал, потому что
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Места, где я жил                             Стр. 38

Первый раз, когда я переехал от моих родителей, я переехал к: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Потому что

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

То, что я знаю о тех, к кому переехал:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Места, где я жил                             Стр. 39

Места, где я жил                             Стр. 40

Больше обо мне самом                  Стр. 41

Здесь я живу сейчас:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Больше обо мне самом                  Стр. 42

Все, кто меня любит:

Я

Больше обо мне самом                  Стр. 43

… и больше о тех, кто меня любит:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Больше обо мне самом                  Стр. 44

Обо мне заботятся____________________________________

Это значит, что______________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Кто и за что несет ответственность:

Мои родители ______________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Те, у кого я живу ____________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Комитет по охране детства____________________________ _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Сотрудник, ведущий мое дело____________
____________________Супервизор:________________________________________________________________________

Кто решил, что я буду жить здесь:______________________ ______________________________________________________________________________________________________

Сотрудника, который ведет мое дело, зовут:______________ ____________________________________Тел.____________

Моего супервизора зовут:_____________________________ ____________________________________Тел.____________

Больше обо мне самом                  Стр. 45

Мои планы на будущее:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Больше обо мне самом                  Стр. 46

Иногда я чувствую себя иначе, чем другие, потому что

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Другие дети могут чувствовать себя иначе, потому что

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Больше обо мне самом                  Стр. 47

Я становлюсь веселым, когда   Когда я веселый, я обычно

__________________________  делаю___________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________ 
Так я выгляжу, когда веселый

Я отдыхаю, когда                       Когда я отдыхаю, я обычно

__________________________  делаю___________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

__________________________  ________________________

Так я выгляжу, когда отдыхаю 
Больше обо мне самом                  Стр. 48

Я злюсь, когда                         Когда я злой, я обычно делаю

_________________________   _________________________

_________________________   _________________________
_________________________   _________________________

_________________________   _________________________

_________________________   _________________________

Так я выгляжу, когда я злой

Я становлюсь испуганным,   Когда я боюсь, я обычно делаю

 когда___________________   __________________________

________________________   __________________________

________________________   __________________________

________________________   __________________________

________________________   __________________________

Так я выгляжу, когда я чего-нибудь боюсь

Больше обо мне самом                  Стр. 49

Я грущу и сожалею, когда

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда я грустный и сожалею о чем-нибудь, я делаю…

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Когда я грущу и сожалею, я могу поговорить с 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Так я выгляжу, когда я грустный:

Больше обо мне самом                  Стр. 50

Очень часто я думаю о

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Очень часто я беспокоюсь о

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Больше обо мне самом                  Стр. 51

Больше обо мне самом                  Стр. 52
Больше обо мне самом                  Стр. 53
Больше обо мне самом                  Стр. 54

Если бы я мог решать:

- я хотел бы выглядеть как____________________________ ___________________________________________________

- я всегда хотел бы быть с ____________________________

___________________________________________________

- я хотел бы поехать к ________________________________

___________________________________________________

- я хотел бы жить у ___________________________________

___________________________________________________ 

- я хотел бы стать ____________________________________

___________________________________________________

Если бы я мог решать, то я хотел бы, чтобы каждый день был таким:_________________________________________ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Всего понемножку   Стр. 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

Имена, адреса, телефоны             Стр. 63
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